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Önismeret és színház tréning 
Önreflexív esszé
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Reggel nagyon izgatottan érkeztem, kíváncsi voltam milyen lesz a tréning. Azt reméltem minél többet ki fogok tudni hozni ebből a napból, mivel nagyon fontosnak tartom az önismeretet. HR szakemberek esetében elengedhetetlen, hogy jó emberismerők legyenek, de ezt megelőzi, hogy önmagukat is ismerjék. Már az első félévben is megragadtam minden lehetőséget, hogy fejlődhessek, megismerhessem önmagam. Több ilyen témájú teszttel találkoztam a félév során, de ezek is csak egy bizonyos szemszögből vizsgálták a személyiséget. Azért vettem fel a tréninget, mert szerettem volna sokkal mélyebben részletesebben dolgozni ezzel a témával. 

Az egyetemen megtanultam más szemszögből megközelíteni egyes szituációkat, így néha olyan érzés mintha egy lépéssel előbbre járnék. A bemutatkozás alkalmával kezdtem realizálni, hogy koránt sem lesz annyira egyszerű ez a tréning, mivel láttam, hogy nem feltétlen passzol mindenki elvárásaihoz a téma. Először előjött belőlem az ingerlékeny énem, és azonnal elkezdtem pörögni azon, hogy ez így nem lesz jó és mennyire máshogy képzeltem el ezt az egészet, de rájöttem, hogy ezzel nem megyek semmire és megpróbáltam túllendülni rajta. Továbbra is megpróbáltam mindent kihasználni, amit nyújtott a tréning, de mivel nagyobb részt csoportosan dolgoztunk, nem csak tőlem függött, milyen mélységekig jutunk el. Sajnáltam, hogy a keretek megteremtésével sem tudott mindenki megnyílni, nem érezte magát biztonságban. 

A fentiekhez hasonlóan más szituációknál is már előrébb járt az agyam és kapcsoltam, hogy milyen területeket akarhat megmozgatni az adott feladat. Ilyen volt például a könyv választós kör, ahol én arra asszociáltam, hogy ez a személyiségünk egyes részeinek bemutatására adhat lehetőséget, a könyv tulajdonságain, tartalmán keresztül, viszont többek esetében kicsit nem értettem miért az olvasási szokásaikat osztották meg (bár, ha azt vesszük az is a személyiségünk része), ezen is túllendültem. Másik esetben, például az irányító játéknál, jó kihívásnak tartottam, hogy esetemben két embert kellet irányítanom. Érdekesnek találtam, hogy egy ilyen egyszerű tevékenységgel is ki lehet deríteni, hogy egy adott szituációban az ember melyik szerepben érzi magát jobban, melyik illik hozzá. Itt megtapasztalhattam magamon, hogy felxibilis vagyok, és szükség esetén helyt tudok állni mind a két szerepben. Biztonságban tudom érezni magam akkor is, ha mások irányítanak, de azért jobban szeretem, ha én dönthetek, állíthatom fel a kereteket. 

[bookmark: _GoBack] Többi esetben viszont sikerült száz százalékosan résztvevőként szemlélni a feladatokat, ahol sikerült kicsit új dolgokat is megfigyelni magamon. Például az üres szék gyakorlat esetében szükség volt rá, hogy az ember meg tudjon nyílni. Az emberek leginkább olyan személyeket jelenítettek meg akiket a többi résztvevő nem ismert, ezért azt gondoltam nem lesz bonyolult a feladat számomra sem. Ezzel ellentétben meglepődtem saját magamon, hogy milyen nehéz volt elmondanom, amit gondoltam, mert eddig talán magamnak sem sikerült bevallanom ezeket. A gyakorlatot követően meg is ragadt bennem a gondolat, hogy ezzel foglalkoznom kell, mert rájöttem, hogy magamnak is hazudtam, elnyomtam magamban ezt az érzést. Tudtam, hogy nehéz lesz és problémákat fog magával hozni, de arra jutottam, minden képpen jobb az igazság.

Ezt követően meg kellet fogalmaznunk egy problémát, ami mostanában foglalkoztat bennünket. Nekem rengeteg probléma jutott eszembe, de a felét túl mélynek gondoltam, a másik felét meg komolytalannak. Végül megpróbáltam egy köztest választani, amivel nem is untatnám a társaságot, és viszonylag egyszerűbb is bemutatni. Miután mindenki bemutatta a saját problémáját, lehetett választani, hogy szeretnénk e foglalkozni a saját problémánkkal a következő feladatban. Mint ahogyan az elején említettem, amennyire csak lehet ki szerettem volna használni, hogy részt veszek a tréningen, tehát egyértelmű volt, hogy szívesen belemennék a témámba. Négy téma maradt terítéken, amelyek közül választani kellett, melyikkel foglalkozna a csapat szívesen. Bár a potenciális témák közé került be az enyém, végül egy másikra esett a választás. Nagyon tetszett ahogyan elkezdtük felvázolni a problémát. Megszemélyesítettük az egyes állomásokat, intézményeket a szituációban. Remek lehetőség a résztvevőnek, hogy kivetítve láthatja a problémát és ezáltal sokkal konkrétabb lecsupaszított képet láthat a helyzetéről. Én a kép egyik szereplőjeként vettem részt a feladatban. Érdekes volt látni, hogy bár fizikailag nem létezik, amit én ábrázoltam mégis milyen elevenen láthatta a résztvevő, és hogy milyen viszonyban lehet azzal, amit én személyesítettem meg. Hasznosnak találtam ezt a feladatot, biztos vagyok benne, lesz rá alkalom, hogy ilyen formában fogok megközelíteni egy-egy problémát.

Egyik kedvenc játékom volt, mikor rongybabaként lehetett irányítani a másikat, különleges élmény volt ez a szabadság, hogy azt tehettünk a másikkal, amit csak szerettünk volna. Eszembe jutott erről a feladatról, Marina Abramovic egyik performansza, mikor a résztvevő egy órán keresztül kérdezhetett tőle akármit, és bármit tehetett vele. A nap végére x emberrel eltöltött óra után a nő hajának egy része, szabályosan megőszült, valószínűleg a türelmének határait feszegette a performansz. Félelmetes belegondolni mi minden megy keresztül az ember agyán, ha kap egy ilyen lehetőséget.

Az utolsó feladatok közé tartozott bemutatni a saját antiszerepünket. Tetszett maga az ötlet és nagyon gyorsan végig is tudtam gondolni, milyen is lenne ez a karakter. Minden jellegzetesebb szokásomnak, személyiségjegyemnek vettem a szöges ellentétét, de a végeredmény riasztó volt számomra. Nem az antikarakter rémisztett meg, hanem ami ennek a karakternek lenne a visszafordított éne, mivel arra nem mondanám, hogy olyan, mint én. Valószínűleg olyan vonásaimat fordítottam át, amik nem a legmeghatározóbbak és bizonyára azért riasztott el, mert visszafele már felnagyítva jelent meg a szemem előtt a karakter.

Záró feladatként felvázoltunk egy önismereti tengelyt, amelyen el kellett helyezni magunkat, hogy hogyan látjuk magunkat, hol tartunk az önismeretünkben. Ez jó lehetőség volt arra, hogy az ember hatékonyabban végig mérje saját magát és helyzetét. Biztos vagyok benne, hogy mindenki szeme előtt megjelent egy cél, és ezzel együtt az is mennyi minden lehet már a háta mögött. Érdekes volt megfigyelni, hogy egyértelműen mindenki arccal a cél felé helyezkedett el, ezzel is láthatóvá vált, hogy mindenki a fejlődés felé húz.

A lezárás alkalmával, mikor mindenki megosztotta a saját élményeit, véleményét a tréningről, kicsit megnyugodtam, hogy nem csak nekem lett volna igényem mélyebbre menni. Ennek ellenére összességében jól éreztem magam, és egy percig sem unatkoztam a nap folyamán. 
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